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Plano de Aula: Introduciao a Mecanica

Discente 1: Adla Medeiros Rosa

Discente 2: Raynara Souza do Nascimento

Conteudo a ser trabalhado

® Vetores
e (Cinematica Linear

e Dinamica Linear

Objetivos

e Propor uma atividade que utilize videos para o ensino de Fisica;

e Apresentar e defender hipdteses;

e Investigar situagdes-problema e avaliar aplicagcdes do conhecimento cientifico e
tecnologico:

e Relacionar os conceitos estudados em problemas conceituais;

e Construir questdes, elaborar hipoteses, previsdes e estimativas;

e Ultilizar estratégias, conceitos e procedimentos matematicos para interpretar situagoes

em diversos contextos.

Competéncias e Habilidades da BNCC a serem desenvolvidas

COMPETENCIA ESPECIFICA 3 (CNT) : Investigar situagdes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnologico e suas implicagdes no mundo, utilizando
procedimentos e linguagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solucdes que
considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e
conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e

tecnologias digitais de informag¢ao e comunicacdo (TDIC).
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(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medicdo e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de

situagdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de
analises, pesquisas e/ou experimentos — interpretando graficos, tabelas, simbolos, codigos,
sistemas de classificacdo e equagdes, elaborando textos e utilizando diferentes midias e
tecnologias digitais de informacao e comunicagdo (TDIC) —, de modo a promover debates em

torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das
Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando a apresentacdo dos
dados, a consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusdes, visando construir

estratégias de selecao de fontes confidveis de informacdes.

COMPETENCIA ESPECIFICA 1 (MAT) : Utilizar estratégias, conceitos e procedimentos
matematicos para interpretar situagdes em diversos contextos, sejam atividades cotidianas,
sejam fatos das Ciéncias da Natureza e Humanas, das questdes socioecondmicas ou

tecnologicas, divulgados por diferentes meios, de modo a contribuir para uma formagao geral.

(EM13MAT103) Interpretar e compreender textos cientificos ou divulgados pelas midias, que
empregam unidades de medida de diferentes grandezas e as conversdes possiveis entre elas,
adotadas ou nao pelo Sistema Internacional (SI), como as de armazenamento e velocidade de

transferéncia de dados, ligadas aos avangos tecnologicos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5 (MAT) : Investigar e estabelecer conjecturas a respeito
de diferentes conceitos e propriedades matematicas, empregando recursos e estratégias como
observagao de padroes, experimentagdes e tecnologias digitais, identificando a necessidade,

ou ndo, de uma demonstracdo cada vez mais formal na validagao das referidas conjecturas.
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(EM13MATS510) Investigar conjuntos de dados relativos ao comportamento de duas variaveis

numéricas, usando tecnologias da informacao, e, se apropriado, levar em conta a variagdo e

utilizar uma reta para descrever a relacao observada.

Turma

1? Série do Ensino Médio

Tempo de execu¢do da Sequéncia Didatica

Utilizagdo de videos como recurso didatico, aproximadamente 13 minutos distribuidos

em tarefas e aulas.

Etapa Aula Tempo Atividades Materiais Necessarios
Previsto

Exposigdo e 01 5 Minutos | Mini-exposi¢cao da Computador,
explicacdo da aula Notebooks, Tablets
atividade (Funcionamento) ou Smartphones
Mao na massa 01 25 Minutos | Questoes Folha, caneta, lapis e
(atividade em grupo) Problemas: Como borracha

utilizar andlise

vetorial no dia-a-dia

(Serd dada para cada

grupo uma questdo

problema)
Explicagao 01 20 Minutos | Os alunos explicam Quadro e pincel

no quadro a resolucao

do problema.
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Videos

10 Minutos

Os alunos deverao
assistir aos videos
referente as
operagdes com
vetores

Adicao Vetorial
(Dem. 01-02)

Adicao Vetorial
(Dem. 01-03)
Componentes
Vetoriais (Dem.
01-04)

Produto escalar com
vetores (Dem. 01-05)
Produto Vetorial
(Dem. 01-06)
Componentes de
vetor 3D (Dem.
01-07)

Computador,
Notebooks, Tablets

ou Smartphones

Discussdo dos videos

25 Minutos

Nessa etapa, deve-se
relacionar o conteudo
dos videos com as
resolugdes das
situagdes-problema,
pois em todas elas
foram (ou deveriam)
ser utilizadas
operacdes com

vetores.

Quadro, pincel e data

show

Minis Juri
Analise do fendmeno

e defesa de hipdteses

02

Discutir a

problematica dos

Data show,
computador e dvd ou

video no drive
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videos e sustentar

Hipoteses:

1° Abertura da

sessao

02

Explicacdo e
organizacao da

atividade

2° Escolha de

Jurados

02

Os estudantes devem
formar grupos de 5
pessoas no maximo,
sendo que cada grupo
terd um jurado

representante.

3° Analise do video

02

Assistir video de
Velocidade
Constante (Dem.
02-01)

4° Sustentacio oral

no plenario

02

Formulagao de defesa
das hipoteses,
respondendo
perguntas dos
professores (Juizes).
Cada grupo tera um
tempo determinado
para escrever suas

hipoteses.

5° Votacao dos

jurados

02

Votagao de
concordancia: cada
hipotese sera votada
se esta de acordo ou

nao
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6° Leitura da 02 Explicacao do

Sentenca fendmeno com os
professores

Cada video tera 02

uma sessao, basta
sempre retornar ao

passo 3

Descriciio da Sequéncia Didatica

Etapa 1 - Serdo reservados 5 minutos da aula para explicar como sera realizada a aplicagao

deste produto didatico.

Etapa 2 - A turma sera dividida em grupos de, no méximo, cinco alunos. Sera distribuido
~ 1 . . y,
para cada grupo uma questao  problema envolvendo vetores no dia a dia, cada grupo recebera

uma questao diferente.

Etapa 3 - Os alunos deverdo apresentar a resolucdo do problema para os demais alunos, para

isso eles poderdo usar quadro e pincel para explicar o raciocinio utilizado na resolugao.

Etapa 3 - Nesta etapa os alunos deverdo assistir aos videos indicados no quadro acima, onde
sera possivel relacionar as questdes analisadas na etapa anterior e o contetido de vetores

apresentado nos videos.

Etapa 4 - O professor deve intermediar uma breve discussdo com o objetivo de relacionar o

conteudo trabalhado nos videos e as questdes problemas da etapa anterior.

Etapa S - Nesta etapa, iniciando a segunda aula, iniciaremos o “Mini Juri” que tera como
objetivo discutir a problematica dos videos e sustentar as hipdteses levantadas pelos grupos.

Cada etapa do mini juri sera explicada abaixo.

" Questdes Etapa 2 - http://gg.gg/vetores_questoes
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Etapa 5.1 - Abertura da sessao - Esta etapa serd dedicada para explicagdo e organizacao da
atividade. E recomendado que os grupos desta etapa sejam os mesmos que os da primeira

aula.

Etapa 5.2 - Escolha de jurados - Cada grupo devera eleger um representante que exercera a
funcdo de jurado. Ele terd a funcdo de comunicar a hipdtese do grupo e também votar nas

hipoteses dos demais grupos (se concorda ou discorda).

Etapa 5.3 - Analise do video - Nesta etapa, devera ser mostrado um video, no quadro acima,
por exemplo, iniciamos com o video denominado ‘“Velocidade Constante”. O video sera
apresentado através da plataforma EdPuzzle, na qual é possivel adicionar perguntas’ em
determinados instantes importantes do video. As perguntas para cada video serdo

disponibilizadas nas notas de rodapé deste arquivo.

Etapa 5.4 - Sustentacio oral no plenario - Essa etapa sera dedicada para a formulagdo de
defesa das hipoteses, respondendo perguntas dos professores (Juizes). Cada grupo terd um
tempo determinado para escrever suas hipdteses em um papel com as questdes entregue pelo

professor.

Etapa 5.5 - Votagdo dos jurados - Cada hipdtese serda votada, tendo duas opgdes:

"Concordo" ou “Discordo”.

Etapa 5.6 - Leitura da Sentenca - Os professores devem explicar para a turma o fendmeno

observado em cada video.

Cada video tera uma sessao, basta sempre retornar a etapa 5.3.

Os videos serao apresentados na seguinte ordem:
Demonstragao 02-01 (Velocidade Constante)
Demonstracao 02-02 (Trator numa Pista em Movimento)
Demonstracao 02-04 (Aceleragao Constante)

Demonstracao 03-03 (Aceleragdo com Mola)

% Questdes Etapa 5.3 - http://gg.gg/questoes_videos
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Materiais Necessarios

Data show, computador, dvd ou video no drive, quadro e pincel

Folha, caneta, lapis e borracha

Metodologia

TDIC

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular.

REIS, A. F. Ensinando operagdes com grandezas fisicas vetoriais no ensino médio através
de uma unidade de ensino potencialmente significativa. 2016. Dissertacdo (Mestrado em
Ensino de Fisica) — Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/8305.

ANEXOS

1. VETORES - QUESTOES

2. MINI JURI - INTRODUCAO A MECANICA
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Vetores - Questoes

Problema 1

A figura a seguir representa um mapa de uma cidade com a direcio das mios do
trafego. Devido ao congestionamento, os veiculos trafegam com a velocidade baixa e
constante. Cada quadra desta cidade mede 200 m por 200 m (do centro de uma rua ao
centro de outra rua). Uma ambulincia localizada em A precisa pegar um doente

localizado bem no meio da quadra em B, sem andar na contraméo.

a) Represente e determine a menor distincia percorrida no percurso de A para B,

obedecendo os sentidos das ruas, ou seja, a ambulancia nao pode trafegar na contramio

b) Agora, represente e determine a menor distincia entre a ambulincia e o doente
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Problema 2

Num bairro, onde todos os quarteirdes sio quadrados e as ruas paralelas distam 100m
uma da outra, um aluno faz o percurso da sua casa (ponto P) até a escola (ponto Q) pela

trajetoria representada no esquema a seguir.

&
I1 00m

a) Qual a distancia percorrida pelo aluno?

b) E qual seria a menor distincia entre a casa do aluno e a escola?

Problema 3

A figura adiante mostra o mapa de uma cidade em que as ruas retilineas se cruzam

perpendicularmente e cada quarteirao mede 100 m. Vocé caminha pelas ruas a partir de
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sua casa, na esquina A, até a casa de sua av0, na esquina B. Dali segue até sua escola,

situada na esquina C.

4
100 rn
¥

a) Qual a menor distincia que vocé caminha entre sua casa e a escola ?

b) E a distancia em linha reta?

Referéncias

REIS, A. F. Ensinando operacgdes com grandezas fisicas vetoriais no ensino médio através
de uma unidade de ensino potencialmente significativa. 2016. Dissertacdo (Mestrado em
Ensino de Fisica) — Universidade Federal de Sdao Carlos, Sao Carlos, 2016. Disponivel em:

https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/8305.
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Mini Juri - Introdu¢ao a Mecanica

Demonstracio 02-01 - Tempo: 3 minutos

1 - Analisando os dados do video, o que se pode afirmar acerca da velocidade do objeto?
Justifique.

2 - O que acontece com o sentido e 0 modulo da velocidade apds a colisdo do objeto
ponta do trilho?

3 - Que tipo de movimento € esse?

4 - O movimento se encaixa em alguma lei do Sr. Isaac Newton? Se sim, explique qual ou
quais.
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Demonstraciao 02-02

1 - O que se pode observar em relacio as velocidades dos dois tratores, se movemos a

folha sobre a mesa na mesma dire¢do em que os tratores se movem?

2 - Se movemos a folha no sentido oposto ao trator, o que acontecera com a velocidade

dele relativa a mesa?

Demonstracao 02-04

1 - O que acontece com 0 modulo da velocidade ao adicionar um cal¢o de 1 cm?
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2 - Analise e responda:

a) Comparando os trés exemplos, o que se pode dizer sobre a velocidade?

b) Ela se altera?

¢) Se sim o0 que provoca a alteracio?

Demonstracao 03-03

1 - A forca constante, que esta sendo aplicada para mover o objeto, altera a velocidade

do movimento? Justifique.




